Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi, Clovék a jeho svét

Volitelny predmét: Dopravni vychova
Roc¢nik: 1. - 5.

Priuiezova témata,

Vystup U¢ivo mezipredmétové vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
— uplatituje bezpecné zpisoby chovani v silnicnim zéakladni pravidla chovani na oSV Volitelny
provozu pro roli chodce, cyklisty komunikacich - seberegulace, sebeorganizace | predmeét se
pohyb na chodniku znalost dopravnich znacek a - psychohygiena vyucuje

piechazeni na prechodu i mimo n¢j

piesun utvaru po vozovce

nastrahy ve mésté

vhodné pestré obleceni s reflexnimi prvky
povinna vybava kola

vybava jizdniho kola za snizené viditelnosti
ochranna pftilba do 18 let!

zpusob jizdy na jizdnim kole (pfedvidava jizda,
zorné pole, dovednost, zietelnd jizda, neohrozit a
neomezit, nékdy kolo vedu, vyjezd od domu)
bezpecna cesta (stezka pro cyklisty, jizdni pruh
na silnici, obytna zona, htisté, louka)

cyklista na silnici (vozovka, silnice, jizdni pruhy,
jizda po silnici, jizda ve skupiné a v kolon¢,
objizdéni ptekazky, ptedjizdéni vozidla, tlakova
vlna, jak kolo vedu, z chodniku na silnici)
davam znameni, zastavuji, odbocuji

ptes kiizovatku (piednost zprava, ,,Dej prednost
v jizde!“, ,,Sthj, dej prednost v jizdé!*, fazeni na
ktizovatce, hlavni a vedlejsi silnice, odbocovani,
fazeni do jizdnich pruhti, pfednost chodcti na
prechodu)

piedpist

- predvidéni, odhadovani,
pozorovani a soustfedéni
- kooperace, kompetice

VDO

— obcanska spolecnost a skola,
angazovany pristup k druhym,
zésady slusnosti, tolerance,
chovani, pochopeni a uplatnéni
znalosti z dopravni vychovy,
piedpisy, zékony, pohyb na
ktizovatce, poskytnuti 1.
pomoci, odhadnuti zdvaznosti
situace, feSeni krizovych situaci
a dopravnich nehod — moralni i
zakonné poskytnuti pomoci

EV

— vztah ¢lovéka k prostiedi,
ocenovani zdravi, chapani
vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i1 zdravi ostatnich lidi

s hodinovou
dotaci ve 4.
ro¢niku (A).

1. stupen
1. roé. Prv

2. roé. Prv

3. roc. Prv
CHODEC

4. roc. Pr
CYKLISTA
5. roc. Pr
soutézZe, jizda
na kole,
vylety

2. stupen
docvicovani,
soutéze

s dopravni
tématikou,
jizda na kole




svételné signaly a policista (semafor na
ktizovatce, ptidavny semafor, specialni semafor,
zelezni¢ni ptejezd, pokyny policisty)

na kruhovém objezdu (vjezd a vyjezd)
piechéazeni s jizdnim kolem (na ptechodu pro
chodce i mimo n¢j, na kiizovatce, ptejezd pro
cyklisty)

snizena viditelnost (normalni a snizena
viditelnost, vidét a byt vidén, reflexni dopliiky,
vybava kola za snizené viditelnosti, kdy odlozit
cestu)

cyklisticky vylet (nové zazitky, poznani a sport,
jizda v koloné, kolo na kolejich)

dopravni znacky

v ohrozeni (pomoc v nouzi, 1. pomoc, poskytnuti
pomoci podle zadkona, znalost telefonnich ¢isel
158, 155, 150, 112, umét telefonovat a pozadat o
pomoc)

hra — spravny cyklista (pfiprava ke hie, navod ke
hte)

prvni pomoc a jeji poskytnuti

MKV
- lidské vztahy

CJ

—hry na soustfedéni
—rozvoj slovni zasoby
(dopravni prostiedky)

\'AY

—pouzivani pestrych barev
—znézornéni dopravnich
prostiedktli, malovani
ktizovatky, dopravni
situace...)

PRV + PR
— vyznam zdravi
— krizové situace

TV

—cviceni rovnovahy
—hry podle pravidel
— kondice




